APEL DO PRACOWNIKOW SEUZBY ZDROWIA

Szanowni Panstwo,

Niemal kazdego tygodnia media donosza o dzieciach pobitych, czy zostawionych bez opieki.
Okrucienstwo, bezradnos$¢ czy tez bezmysSlnos¢ rodzicow doprowadzaja je do powaznych
komplikacji zdrowotnych, a nawet, niestety do Smierci.

W skali kraju takich dzieci sq setki tysigcy, bezbronnych, zastraszonych, cierpigeych, przerazonych.
Z badan Fundacji Dzieci Niczyje wynika, iz 38 % dorostych Polakow bylo
w dziecinstwie bitych, 22 % Polakow przyznaje, ze bito lub bije swoje dzieci. Z najnowszego
raportu przygotowanego w 2008 roku przez Osrodek Badania Opinii Publicznej na zlecenie
Ministerstwa Pracy i1 Polityki Spolecznej wynika, iz 44 %, Polakéow zna rodziny, w ktorych
dochodzi do przemocy wobec dzieci. Nie ulega watpliwosci, ze przynajmniej cze$¢ z Panstwa jest
w grupie tych 44 % osob, ktore znaja takie rodziny. Stykacie si¢ Panstwo z nimi w swojej pracy,
w gabinetach lekarskich, na izbach przyje¢, na oddziatach szpitalnych, czy wreszcie w szkotach
1 domach podczas wykonywania swoich obowiazkéw zawodowych.

Niejednokrotnie obrazenia dzieci moga si¢ Panstwu wydawaé niewspoimierne do podanych
przyczyn badz nieadekwatne do wywiadu uzyskanego od rodzicow, moze Was to dziwi¢, moze
niepokoi¢. Jedno jest pewne, jesli pojawiaja si¢ jakiekolwiek pytania nie mozna tego bagatelizowac,
nalezy reagowac, np. poprzez zlecenie dodatkowych badan (majacych potwierdzi¢ diagnoze),
a nastepnie poprzez powiadomienie Osrodka Pomocy Spotecznej, Sadu Rodzinnego wiasciwego dla
miejsca zamieszkania rodziny, czy tez w przypadku drastycznych obrazen poprzez zawiadomienie
policji czy prokuratury.

Bedac wrazliwym, wyczulonym na nieraz bardzo subtelne sygnaty mogace $wiadczy¢ o przemocy,
macie Panstwo szanse pomoc tym dzieciom, by¢ inicjatorem dziatania w celu przerwania ich
cierpienia.

Niestety, az 22 % respondentdw uwaza, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem
wyolbrzymionym, a 12 % uznaje, iz sg sytuacje, ktore usprawiedliwiaja przemoc wobec dziecka
(Osrodek Badania Opinii Publicznej na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, 2008 r.).
Mamy nadzieje, iz w kadrze personelu medycznego stykajacego si¢ z dzie¢mi nie ma o0sob
prezentujacych taka postawe. W Panstwa postawie przede wszystkim liczy¢ sie bedzie empatia,
ktora pozwoli wezué si¢ w tragiczng sytuacje tych dzieci, a tym samym utatwi decyzje o podjeciu

interwencji zmierzajacej do zmiany ich sytuacji.



Osobiscie zachgcam Panstwa do udziatu w szkoleniach dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie.
Wiedza zdobyta w ich trakcie pomoze Panstwu rozpoznawaé objawy psychologiczne $wiadczace
o tym, ze dziecko doswiadcza krzywdzenia, stajac si¢ dopetnieniem i potwierdzeniem diagnozy
medycznej.

Bardzo wiele zalezy od sprawnego rozpoznawania przez pracownikow stuzby zdrowia sygnalow
swiadczacych o przemocy. Czesto przez pierwsze lata zycia dziecka jesteScie Panstwo jedynymi
osobami spoza rodziny, ktéore maja kontakt z dzieckiem i od Panstwa wiedzy

1 podjetych decyzji zaleze¢ bedzie to, ze dziecko otrzyma pomoc.




