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Ostre zakazenie przewodu pokarmowego (gastroenteritis acuta} popularnie nazywane ,,grypa
jelitowa/zoladkowsq lub jelitéwka” jest najczestsza ostrg choroba przewodu pokarmowego wywolang
najczesciej przez wirusy.

Za zachorowania przebiegajgce jako ogniska zachorowan dzieci i dorostych odpowiadajg Norowirusy.
Wirusy te tatwo wywotujg epidemie i ogniska zachorowan gastroenteritis (jako zatrucie pokarmowe) w
szkotach, restauracjach, w czasie obozow, w szpitalach, domach opieki, w czasie podrdzy morskich . Chory
cziowiek jest gidownym Zrédiem zakazenia i skazania otoczenia. Niemowleta mogg wydalaé wirusa przez
diuzszy czas po ustgpieniu objawdw.

Zachorowania wystepujg przez caly rok, ale w klimacie umiarkowanym dochodzi do ich wzrostu miedzy
listopadem a kwietniem, stad angielska nazwa choroby winter vomiting disease, czyli ,,zimowe wymioty”.

Zakazenie Norowirusami {réine liczne genotypy) objawiajg m.in. wymiotami i biegunka. Chorzy z objawami
sq bardzo zakaZni dla wszystkich osob ktdre nie miaty dotychczas kontaktu z danym genotypem wirusa.
Przechorowanie zakazenia danym typem pozostawia specyficzna odporno$¢. Czesta rekombinacja miedzy
szczepami wirusa przyczynia sie do szybkich zmian jego réznorodnosci genetycznej.

Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa przez zanieczyszczone rece {(kontakt ze skazonymi
powierzchniami). Mozliwa jest rownie zakazenie kontaktowe z chora osobg —przez kontakt z aerozolem
ktdry powstaje w czasie wymiotowania. Rozprzestrzenianiu sie wirusa sprzyja nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny oraz kontakty z chorymi. Okres wylegania choroby jest wyjatkowo krdtki i moze
wynosic¢ tylko 6-12 godzin. Wirus przezywa na powierzchniach

W okresie pandemii zapadalno$¢ na zakazenia norowirusowe w Polsce i Europie znaczgco zmniejszyla sie
dzieki stosowaniu przedsiewzie¢ higienicznych i dystansu spotecznego. Obecnie obserwujemy wzrost

czestosci zachorowan zwigzany z poszerzeniem sie populacji wrazliwych oraz znoszenia obostrzen
pandemicznych.

Objawy

Objawy pojawiajg sie nagle po 24 do 48 godzin po ekspozycji na norowirus, ale mogg wystapic tez szybciej.
W wiekszosci chorych utrzymuja sie krétko 1-2 dni, rzadziej dtuzej. Osoby zakazone wydalaja wirusa co
najmniej przez 48 godzin od pojawienia sie objawodw klinicznych. Z reguly okres zakaZnosci trwa przez 7-14
dni

Typowo wystepujg intensywne wymioty i wodnista biegunka (zwykle umiarkowana — okolo czterech do
osmiu stolcow w ciggu 24 godzin ; stolce zwykle nie zawierajg domieszki krwi ani wiekszej ilosci $luzu),
nudnosci, boéle brzucha {kurczowe). Inne objawy to: umiarkowana goraczka, bole glowy zamroczenie,
wyraZnie zte samopoczucie ogdlne.

Wymioty i biegunka mogg doprowadzi¢ do odwodnienia organizmu, szczegéinie u malych dziedi, oséb
starszych i 0s0b z innymi chorobami.

Objawy odwodnienia obejmuja:  zmniejszenie czestoéci i objetosci oddawania moczu, sucho$c¢ w ustach i
gardle, spadek cisnienia {zawroty glowy podczas wstawania).

Dzieci, ktére s odwodnione, nie oddaja moczu s3 apatyczne , mogg nie mie¢ pragnienia. Wystepuje sucho$¢
Sluzéwek, zmniejszeni elastycznosci skdry, opozniony powrdt kapilarny (kolor toZyska paznokcia paca u reki,
po zwolnieniu ucisku powraca do normy w okresie diuzszym niz 3 sek.)




Leczenie

Nie ma przyczynowego leczenia poza przyjmowaniem duzych ilosci ptyndw utraconych w wyniku biegunki
czy wymiotdw. Nie stosuje sie tez antybiotykdw. W okreélonych przypadkach lekarze zlecajg Srodki
przeciwwymiotne,

Wymioty nie stanowig przeciwwskazania do podawania ptynow. Podaje sie nie tylko wode, lecz takze
dostepne bez recepty doustne ptyny nawadniajace. Chodne plyny nalezy podawac czgsto, malymi porcjami
{np. 5 ml co 2-3 minuty). Jezeli nawadnianie jest nieskuteczne i objawy odwodnienia nie ustepujg konieczne
jest nawadnianie dozylne.

Oprécz wody i specjalnych ptynéw do nawadniania mozna stosowaé m.in. herbate. Nie nalezy natomiast
stosowac mleka, coli, sokdow owocoéw i napojow gazowanych czy rosotu.

Norowirusy a dieta

Nalezy jednak pamietad, ze na pierwszym etapie leczenia (zwykle przez 4-6 godzin) choremu powinno sig
podawac wytacznie specjainie do tego celu skomponowany doustny plyn nawadniajgcy, aby wyréwnac straty
wodno-elektrolitowe.

U dorostych z ostrym wirusowym zapaleniem Zotadka i jelit nie zaleca sie przestrzegania Zzadnej specjalnej
diety i eliminacji jakichkolwiek produktdw z diety. Chory powinien je$c to, na co ma ochote i co jest dobrze
tolerowane przez organizm,

U dzieci normalne zywienie nalezy wznowi¢ nie pdZniej niz mniej wiecej 4 godziny od rozpoczecia
nawadniania. W przypadku niemowlat karmionych piersig i karmionych miekiem modyfikowanym zaleca sie
lkontynuacje dotychczasowego karmienia.

Starszym dzieciom mozna bez ograniczen podawac np. gotowane ziemniaki, ryz, kaszki zbozowe, chude
mieso oraz jogurt, owoce i warzywa.

Nie ma wskazas do stosowania probiotykéw, smekty, antybiotykéw ani innych lekow
przeciwdrobnoustrojowych.

Choroba mija na ogdt bez powikian. Przebycie zakazenia nie chroni przed nastepnym zachorowaniem
wywolanym innym genotypem wirusa

Zapobieganie
W miare mozliwos$ci izolacja chorych wymiotujgcych orz ograniczenia kontakiu z chorymi

Przede wszystkim nalezy bardzo doktadnie my¢ rece woda z mydiem, szczegdinie po skorzystaniu z toalety
lub zmianie pieluch, zawsze przed jedzeniem, przygotowywaniem jedzenia, przyjeciem leku lub podaniem
komus innemu.

Zalecane jest réwniez stosowanie érodkéw antyseptycznych {do rak) oraz dezynfekcji powierzchni, ktore
mogly zostaé zanieczyszczone wirusem, czyli przede wszystkim toalet i umywalek.

Nalezy pamietac, ze norowirusy doskonale przechowuja sie w temperaturze lodéwkowej i zamrazarce .

Osoby zarazone nie powinny przygotowywaé zywnosci dla innych oséb przynajmniej przez dwa dni po
ustgpieniu objawdw. Nie powinny takie prowadzi¢ zbioru, produkcji czy sprzedazy zywnosci.




