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Rusza nabor wnioskéw do programu ,,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2021 dla samorzgdow

Jednostki samorzadu terytorialnego moga juz sktada¢ wnioski do programu ,Opieka wytchnieniowa” edycja 2021. - Zalezy
nam na tym, by dostepnos$¢ tego rodzaju wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw byta coraz wieksza.
Dlatego goraco zachecam do dotgczania do programu - apeluje minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag. Wnioski
gminy/powiaty moga sktada¢ do 31 grudnia br.

Codzienna opieka nad osobg niepetnosprawng to wielkie wyzwanie. Cztonkowie rodzin, opiekunowie musza podporzgdkowac
swdj dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opiekg i pomoca, co najczesciej oznacza zycie w warunkach
ciagtego obcigzenia psychofizycznego. Wiele oséb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym,
zaniedbuje wiasne zdrowie czy tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspirac;ji.

Program ,Opieka wytchnieniowa” powstat wiasnie po to, by odcigzy¢ cztonkdw rodzin lub opiekundw poprzez wsparcie ich w
codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa.

- Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac beda czasem dla siebie, ktéry
beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw. Ustuga opieki
wytchnieniowej moze stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuacji, gdy
opiekunowie z réznych powoddéw nie beda mogli wykonywac¢ swoich obowigzkdw - méwi minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag.

Samorzady mogg juz sktada¢ wnioski do programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021. Wazne terminy!
Whnioski w ramach programu gmina/powiat sktada do wtasciwego wojewody w terminie do 31 grudnia 2020 r.

Po otrzymaniu od wojewody listy rekomendowanych wnioskéw (wojewodowie majg na to czas do 20 stycznia 2021 r. minister
wiasciwy ds. zabezpieczenia spotecznego weryfikuje jg i zatwierdza - w terminie do 5 lutego 2021 r.

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2021 r. do dnia 31 grudnia 2021 r.
Budzet programu ,Opieka wytchnieniowa” edycja 2021 to 50 min zt z Funduszu Solidarnosciowego.

W ramach Programu gmina/powiat moze otrzymac wsparcie finansowe w wysokosci do 100 proc. kosztéw realizacji ustugi
opieki wytchnieniowej.

Program bedzie realizowany w trzech formach:
1. swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:

* miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia,
» o$rodku wsparcia,

» innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie realizatora Programu.

2. swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w:



» o$rodku wsparcia,

> w osrodku/placéwce zapewniajgcej catodobowa opieke osobom z niepetnosprawnoscia wpisana do rejestru
wiasciwego wojewody,

> innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie realizatora Programu.

3. swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom mozliwosci
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w
zakresie nauki pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustugi opieki wytchnieniowej, nie ponosi odptatnosci za te ustuge.
Jakie limity obowiazuja?

> limit 240 godzin dla opieki wytchnieniowej swiadczonej w ramach pobytu dziennego,

> limit 14 dni dla opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego (w przypadku zaistnienia nagtych
okolicznosci tj. pobytu w szpitalu cztonka rodziny lub opiekuna prawnego - uczestnika programu spowodowanego
zakazaniem koronawirusem, istnieje mozliwo$¢ przyznania dodatkowego limitu w ramach pobytu catodobowego, w
wymiarze kolejnych 14 dni. W tym celu konieczne jest przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego
hospitalizacji)

> limit 20 godzin dla opieki wytchnieniowej $wiadczonej poprzez mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycznego
poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

Po przekroczeniu limitu godzin, samorzad moze wyrazi¢ zgode na zwiekszenie liczby godzin ustug opieki wytchnieniowej w
ramach srodkéw wiasnych.

Kiedy gmina/powiat moze otrzymac¢ srodki z Funduszu Solidarnosciowego na realizacje ustugi opieki
wytchnieniowej?

Jesli ustuge opieki wytchnieniowej realizuje samodzielnie, czyli przez pracownikéw osrodka pomocy spotecznej, urzedu
gminy/powiatu lub gminnych/powiatowych jednostek organizacyjnych, zleca realizacje ustugi opieki wytchnieniowej
okreslonym podmiotom i organizacjom pozarzadowym lub gdy kupuje ustugi opieki wytchnieniowej od podmiotéw sektora
prywatnego.

Potrzebne wsparcie

- Dzieki uruchomieniu programu ,Opieka wytchnieniowa” i jego kontynuacji w 2020 r. zwiekszyt sie zakres i zasieg realizacji
ustug opieki wytchnieniowej. Wczesniej tylko nieliczne organizacje pozarzadowe oraz jednostki samorzadu terytorialnego
oferowaty pomoc cztonkom rodzin, opiekunom oséb z niepetnosprawnoscia. Poniewaz widzimy jak duze jest zapotrzebowanie
na tego rodzaju pomoc, robimy co w nasze mocy, by wspiera¢ samorzady w tych dziataniach - zapewnia minister Marlena
Malag.

Najwieksza rewolucjg obecnej edycji jest rezygnacja z koniecznosci spetniania, obowigzujgcego od 1 paZdziernika 2018 r.,
kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz. 1876).
To nie tylko poszerzenie grupy odbiorcéw programu, ale i utatwienie dla gmin, ktére zwolnione zostang z mozolnej procedury
gromadzenia i weryfikowania dokumentdéw potwierdzajacych sytuacje dochodowa opiekundw,

Odbiurokratyzowana zostata takze procedura przyznawania opieki: samorzady nie majg juz obowigzku wydawania przez
jednostki samorzadu terytorialnego decyzji administracyjnych - do pierwszego wsparcia kwalifikuje jedynie wypetniona przez
opiekuna karta zgtoszenia.

Dokumentacja programowa do pobrania.



http://www.niepelnosprawni.gov.pl/a,1134,komunikat-o-ogloszeniu-programu-opieka-wytchnieniowa-edycja-2021
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